
Online SeelenNavigator Forum

Leitlinien und Impressum
In diesem Online SeelenNavigator Praxis-Forum wollen wir über verschiedene Ebenen mit
den unterschiedlichsten Werkzeugen den Raum, Platz und Hilfe anbieten, um mit allen
angebotenen Hilfsmitteln (wieder) in Kontakt mit deiner Seele zu treten und dich im Alltag
immer öfter zu zentrieren und in deine Mitte zu kommen. Sodass dir ein harmonievolles
Leben gelingt und du dir ein Paradies auf Erden zu Lebzeiten erschaffen kannst.

1. Impressum
* Verantwortlich für den Inhalt des Forums:
Verein SeelenNavigator zum Ausgleich von Körper-Geist-Seele
ZVR.Nr.: 1505887395
St. Oswald (NÖ), Österreich 

* Kontakt
Dr. Yvonne Rutka
Mobil: +43 676 5804213 * E-Mail: seelennavigator@gmx.at

* Geschlechtergerechte Sprache
Aus lesetechnischen und Gewohnheits-Gründen schreiben wir in den Beiträgen meistens 
die männliche Form. Wir weisen darauf hin, dass sowohl die weibliche als auch die 
männliche Schreibweise für die entsprechenden Beiträge gemeint ist. Und wir somit beide 
Geschlechter ansprechen.

* Datenschutz
Der Schutz Deiner persönlichen Daten ist uns ein besonderes Anliegen. Wir verarbeiten
Deine  Daten  daher  ausschließlich  auf  Grundlage  der  gesetzlichen  Bestimmungen
(DSGVO,  TKG 2003).  Die  Datenschutzinformationen mit  den wichtigsten Aspekten der
Datenverarbeitung  im  Rahmen  unseres  Forums  findest  Du  auf  unserer  Website  im
Menüpunkt „Service → Impressum“. http://www.seelennavigator.at/service/impressum/ 

2. Administratoren
Dr. Yvonne Rutka & Thomas Bonneß
seelennavigator@gmx.at * www.seelennavigator.at

Kontaktdaten:
Dr. Yvonne Rutka, Lebensphilosophin & Autorin
+43 676 580 42 13

Thomas Bonneß, Shiatsu-Masseur, Maya-Experte, Musiker & Edelmetallkaufmann
+43 699 177 63 652
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3. Mitglied werden
Thomas und Yvonne fügen hinzu und entfernen die Mitglieder des Forums.Du kannst das
Forum entweder in Telegram oder in Whats App nutzen. Bei der Anmeldung gibst du dies
bitte bekannt. 

Die Anmeldung erfolgt über ein Beitritts-Formular als PDF. Übermittlung via E-Mail, Whats-
App oder  Telegram an Yvonne oder  Thomas, sowie die  Überweisung des von dir  frei
gewählten Betrags nach ubuntischem Prinzip. Nach Zahlungseingang fügen wir dich mit
der von dir bekannt gegebenen Telefonnummer hinzu. Du bist dann Mitglied im Forum für
ein  Jahr  ab  dem  Beitrittsdatum.  Es  erfolgt  keine  automatische  Verlängerung.  

Wenn du jemandem das Forum empfiehlst, kannst du entweder uns den Kontakt schicken
und wir melden uns bei demjenigen oder du schickst ihm dieses PDF mit allen Infos und
AGBs bzw. Regeln und er kann sich dann bei uns persönlich melden. 

4. Mitgliedschaft
* Monatsmitgliedschaft für die Dauer von 12 Monaten:
Du wählst einen frei gewählten Beitrag nach ubuntischem Prinzip und überweist monatlich
deinen  gewählten  Betrag  auf  unser  Konto.  An  sich  freuen  wir  uns,  wenn  du dich  für
mindestens 12 Monate Mitgliedschaft entscheidest. Wir mahnen es nicht ein. Du bist für
dich selbst verantwortlich und entscheidest frei, wie du das Forum unterstützt. Am Besten
bzw. einfachsten richtest du dafür einen Dauerauftrag ein.

* Jahresmitgliedschaft
Du wählst einen frei gewählten Beitrag nach ubuntischem Prinzip und überweist einmalig
deinen  gewählten  Jahresbetrag  auf  unser  Konto.  Auch  dieser  kann  per  Dauerauftrag
eingerichtet werden.

Wir bedanken uns herzlich für deine finanzielle Unterstützung, damit das Forum dauerhaft
wächst und lebt.

* Richtwert
Wenn du das Forum durch schmökerst und nutzt, stellst du fest, dass der Inhalt breit und 
tiefgehend gefächert ist. Von Wissen über Tipps und einfachen Übungen bis hin zu 
intensiven Wochen-Online-Begleit-Kursen. Du findest E-Books und PDFs zum 
Downloaden, sowie Filme und Videos zum anschauen als link.  Also eine geballte Ladung 
an Energie, um dich auf deinem persönlichen Wachstum maximal zu unterstützen und zu 
begleiten.

Übernimm daher auch für den Geldbetrag Verantwortung und entscheide weise für dich, 
was du frei geben willst.

Das Online-Forum ist einem physischen Verein gleichzusetzen. Als Beispiel nennen wir 
hier einen Verein, der auf seiner Webseite viel Wissen zur Verfügung stellt und 
wöchentlich Vorträge im Vereinslokal anbietet. Dies alles für einen Mitgliedsbeitrag von ca.
70 € im Jahr. Oder: Einige haben Online-Kurse, Workshops und dergleichen mitgemacht 
und wissen, dass diese von bereits 40 € bis weit über 500 € angeboten werden.
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Somit überlassen wir es jetzt dir, aus deinem göttlichen Herzen heraus zu entscheiden, 
was du frei geben willst. 
Wir bedanken uns von Herzen für deinen Betrag, der ein wertvoller Beitrag ist, dass wir 
dieses Forum am Leben erhalten. Herzlichen Dank.

* Bonus: 
Ab einem Jahresbetrag von 100 € gibt es eine kostenlose Maya-Kurzanalyse für dein 
aktuelles Lebensjahr dazu.
Eine Fördermitgliedschaft ab 200 € inkludiert eine komplette Maya-Geburtsanalyse und ab
250 € zusätzlich ein Tagebuch (Autorin Yvonne Rutka. Zur Auswahl: Fülle und Reichtum, 
Körper-Wahrnehmung, Geldquelle oder Tzolkin).

5. Zahlung 
Überweisung auf unser Konto bei der Easybank
lautend auf: Thomas Bonness
IBAN: AT29 1420 0200 1583 0205
BIC: BAWAATWW

Verwendungszweck: SeelenNavigator Forum

Falls du für ein anderes Mitglied überweist, bitten wir dich den vollständigen Namen des 
neuen Mitglieds im Verwendungszweck anzuführen.

Herzlichen Dank für deine Überweisung. 

6. Zeitraum der Mitgliedschaft
Die Mitgliedschaft umfasst 1 Jahr ab Beitrittsdatum und wird nicht automatisch verlängert.
Es ist somit keine explizite Kündigung erforderlich. 
Wenn du verlängern willst bzw. weiterhin Mitglied nach Ende der einjährigen Mitgliedschaft
bleiben  willst,  überweist  du  einfach  deinen  Jahres-Mitgliedsbeitrag  wieder  oder  führst
deine monatliche Zahlung weiter.  

7. Haftungsausschluss
Die im Forum vorgestellten und beschriebenen Informationen und Empfehlungen, sowie 
Übungen und Tipps sind nach bestem Wissen und Gewissen geprüft. Die Initiatoren und 
der Verein SeelenNavigator übernehmen keinerlei Haftung für Schäden irgendwelcher Art, 
die sich direkt oder indirekt aus dem Gebrauch der hier beschriebenen Methoden ergeben.
Bitte nimm bei ernsthaften Beschwerden immer professionelle Hilfe, Diagnose und 
Therapie durch Spezialisten in Anspruch.
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8. Vorgehensweise im Forum
Das Forum ist in verschiedene Themen-Bereiche unterteilt. 

# Allgemeines # Forum Leitlinien 
# Fragen & Antworten # Vernetzung
# Termine # Kurse
# Bücher & Filme # SOS Notfall Set
# Alltags-Übungen # Körper Übungen
# Meditationen & Mantren # Lebensphilosophie
# Maya Tagesqualität # Maya Wissen
# Körper ABC # Psychosomatik
# Aloe Vera # Finanzielles Leben

Sobald  du  als  Mitglied  im  SeelenNavigator  Forum  hinzugefügt  bist,  darfst  du  alle
Informationen und Anhänge für dich verwenden. Du kannst in deiner Mitgliedschaft alle
Angebote, Kurse, Tages-Übungen, etc. für dich frei nutzen und mitmachen. Wir appellieren
an Fairness und sind im Vertrauen, wenn Informationen weitergegeben werden, dass du
denjenigen als Mitglied anmeldest. Danke.

* Fragen
Wenn Du Fragen hast, gibt es dafür die eigene Rubrik „Fragen & Antworten“.
Stelle deine Frage kurz, bündig und klar. 
Gib auch Antworten immer kurz, bündig und klar.

* Suche
Wenn  du  etwas  finden  willst  und  den  Themen-Bereich  kennst,  kannst  du  in  diesem
Themen-Bereich oben mit der Lupe das Suchfeld aktivieren. Gib dein Stichwort ein, über
das du etwas finden willst.  Klicke auf die Suche bzw. auf Enter.  Es sind alle Postings
diesbezüglich  jetzt  aufgelistet.  Scrolle  dich  durch  bis  du  dein  gewünschtes  Ergebnis
gefunden hast. 

* Gepostete Anhänge
Wenn du einen Anhang wieder finden willst, der schon gepostet wurde, kannst du in den
Medien  fündig  werden.  Klicke  dazu  oben  auf  den  Gruppennamen  „SeelenNavigator
Forum“. Scrolle weiter runter. Es erscheint eine Menüleiste mit den Punkten wie Medien,
Dateien, Links, Bilder. Klicke in den Punkt und finde hier deinen Anhang. 

* Vernetzung
Wenn du willst, kannst du dich den anderen Mitgliedern vorstellen und dich so mit ihnen
vernetzen. 
Bei der Vorstellung gib Folgendes an und füge ein Bild von dir hinzu:
Name, Ort und Land
Hobbys bzw. Interessen
optional Beruf, Website, Social Media Kanal, Kontaktdaten
und was du sonst von dir erzählen willst.
Bitte kurz und bündig. Am Besten in Stichworten.

Wenn jemand dich kontaktieren will,  macht er dies über eine persönliche Nachricht  an
dich. Du entscheidest, ob du zurück schreiben willst oder nicht.
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* Höflichkeit und Respekt
Wir  wollen  alle  respektvoll  und  herzlich  behandelt  werden.  Das  heißt,  so  wie  mit  dir
umgegangen werden soll, so gehe auch mit den anderen Mitgliedern um.
"Wie es in den Wald hinein schallt, so kommt es zurück."
Sei immer höflich, freundlich und respektvoll. Du musst nicht allem zustimmen, allerdings
gehe  nicht  in  Widerstand.  Akzeptiere  die  Information.  Bleib  sachlich  und  vermeide
emotionale Botschaften, indem du jemanden anderen verbal "angreifst".

Wenn du dich von jemanden getriggert fühlst, schreibe ihm entweder persönlich und kläre
dies direkt mit  ihm im persönlichen Chat oder kontaktiere uns persönlich.  Thomas und
Yvonne helfen jederzeit gerne, eine Lösung zu finden.

In diesem Sinne wollen wir auch durch die Worte eine Schwingungserhöhung anstreben.
Auch Worte schwingen. Überlege daher weise, was du wie formulierst. Vielleicht auch als
Tipp für den Alltag. Diesbezüglich hängen wir hier die Bewusstseins-Skala von Dr. David
Hawkins an. Diese findest du auch in anderen Themenbereichen wieder und wir posten
diese auch regelmäßig. 
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9. Zweck und Ziel des SeelenNavigator Forums
* Was ist der Sinn, Zweck und das Ziel von SeelenNavigator? 
Was ist der Nutzen für interessierte Menschen?
Jeder  will  glücklich  und  gesund  sein  bzw.  leben.  Jeder  will  ein  harmonisches  Leben
führen. Und wie es das Schicksal oft will, haben wir Ereignisse und Erlebnisse, die unser
Leben auf den Kopf stellen. Es gibt manchmal stürmische Zeiten für Psyche und Körper,
die uns zweifeln lassen, missmutig stimmen, wütend, traurig oder aggressiv machen.

Oft kommen wir dann nicht aus diesem Werdegang so einfach heraus, dass es uns wieder
gut geht und wir glücklich sind. Im Gegenteil, manchmal schlägt ein Ereignis eine Kerbe in
unser Leben und wir verstehen die Welt nicht mehr. Wollen uns dann vielleicht auch gar
nicht  mehr  damit  beschäftigen,  warum  es  passiert  ist  oder  wo  es  hinführt.  Eine
hilfebringende Lösung sollte somit her.

Und genau hier setzen wir als SeelenNavigator an. Unsere Ansicht besteht darin, dass uns
unsere Seele durch das Leben navigiert und diese die Bindung zwischen dem Universum
(bzw.  der  göttlichen  Quelle,  Höheres  Selbst)  und  unserem Herzen,  dem Zentrum des
Körpers,  ist.  Der  Körper  ist  der  Tempel  der  Seele  und  wir  vermitteln  mit  all  unserem
Wissen und Know How die Anbindung von Körper, Geist und Seele. „Der Körper ist der
Übersetzer  der  Seele  ins  Sichtbare“,  schrieb  schon  Christian  Morgenstern.  Das  heißt,
durch die Emotionen spricht die Seele zu uns. Auch Teresa von Avila sagte: „Tue deinem
Körper etwas Gutes, damit die Seele Lust bekommt darin zu wohnen.“
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